Sement, personne nest a labri d'une blessure grave ou
dun autre imprévu, il est important, voire obligatoire,
davoir un bagage complémentaire. Au cas otl... »
Mais comment faire pour concilier avec succes les étu-
des et la pratique d'un sport & haut niveau ? Il semble
qu'en optant pour un BTS en alternance, le sociétaire
de I'Athletic Club de Sainte-Anne ait trouvé une solu-
tion viable. Selon les semaines, soit notre sportif suit
ses cours & I'lsca (institut supérieur de la Caraibe), aux
Abymes, soit il travaille au sein de I'imprimerie Grand
Large, a Jarry, en tant quiassistant de gestion. « Mon
patron a été trés compréhensif et m'a aménagé un em-
ploi du temps adapté a mes entrainements. Ce qui fait
que je quitte mon travail généralement vers 15 h 30 et
que j'ai un peu de temps pour me reposer. Par contre,
quand je suis & Ulsca, je finis & 17 heures et je pars
mentrainer directement. Lavantage, cest que l'insti-
tut nest pas trés loin du Creps. » Bt quand il quitte
le Creps sur les coups de 19 ou 20 heures, la journée
d’Arnaud n'est pas terminée.

de BTS, respecter cette organisation draconienne entre
les cours, le travail et les entrainements ». Sans oublier
également les compétitions. « Il y en a toutes les deux
semaines, le samedi. Cava... Cest tranquille ! »
Visiblement, et ce en dépit d'une cuisse convalescente,
Armnaud Rémy est confiant quant a I'issue de la saison
2009. « Je suis enfin rentré dans la derniére ligne droi-
te de mon BTS. Je vais tout faire pour l'obtenir. » Mais
Fobjectif majeur de notre jeune ami ne sont autres que
les championnats de France, en juillet, avec Fenvie de
frapper un grand coup et ainsi de se voir ouvrir les
portes des Mondiaux d’athlétisme, le mois suivant, en
individuel ou en relais. Et a la rentrée, cap sur la Mec-
que du sprint, au pays du roi Usain Bolt. « Que j'aie
tmon BTS ou pas, C'est décidé... Je partirai en Jamai-
que. Evidemment pour améliorer mes performances
au contact des meilleurs. Mais aussi pour me perfec-
tionner en anglais. Il faut toujours voir plus loin que
le sport | »

Nathan Y. COHEN
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d'athlétisme au Creps, fait le
constat d'un contexte univer-
sitaire inadapté a la pratique
du sport de haut niveau, en
particulier en Guadeloupe,
pourtant considérée comme
une terre de champions.

« C'est le sportif, Uétudiant,
qui doit s'adapter ! Il n'existe
pas véritablement de cellules
dédiées aux sportifs de haut
niveau qui souhaitent pour-
suivre leurs études. Pourquoi
nos athlétes ne peuvent-ils pas
mener de concert brillantes
études et carriére sportive ?
Les choses commencent a
évoluer en métropole. Ici,ily a
encore beaucoup de chemin a
parcourir. On est encore dans
une phase de bricolage. Certes,
on bricole bien car on obtient
des résultats. Mais cela ne doit
pas étre une fin en soi ! »
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